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Hasznélati L’ltm utato’ GYOGYASZATI SEGEDESZKOZOK

Kézikdnyv:
Kivitel: Akupresszura
Anyaga: 100% pamut, mdanyag tlik, hab toltet

Apolas: Tépbzaras rogzités. Leveheti a szdvetburkolatot. Javasoljuk, hogy a betétet és a parnat
kalon mossa ki, hogy elkerlilje a tliskék okozta sérlléseket.

A csomag tartalma: 1 x akupresszUras készlet (akupresszuras szényeg és akupresszuras parna)

Tippek: Barmilyen helyzetben hasznalhat6 (fekve és llve is).

A legjobb eredmény érdekében napi 15-30 percig ajanlott hasznalni, ha lehetséges. Ha néhany
embernek problémai vannak, javasoljuk, hogy tartsanak egy nap sziinetet a hasznalatok kozott.
Fontos a szisztematikus és hossz( tavu hasznalat.

Kezdje a szOnyeg hasznalatat Ugy, hogy fekidjon ra ruha nélkil, vagy egy vékony ruharéteggel.
Az akklimatizacié utan szisztematikusan novelje a sz6nyeg hasznalati idejét. EI6szor némi
kényelmetlenséget érezhet. Azonban bizonyos id0 elteltével a vérkeringés és a betét
hatékonysaganak névekedése tapasztalhaté.

Idénként tartson egy kis szlinetet, és élvezze a kellemes bizsergd érzést testében az
akupresszuras szdnyeg és parna azonnali hasznalata utan.

Ellenjavallatok az akupressziras szonyeg hasznalatahoz:

 ha vérzési rendellenességben (hemofiliaban) szenved

« Ha véralvadasgatlokat szed (példaul Clexane, Heparin)

» Ha érzékeny bori és bérbetegségekre panaszkodik, akkor a betét hasznalata negativ
hatasokkal jarhat
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